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【概况】 2018 年，银川市在兴庆

区、金凤区、西夏区住宅区安装、维

修、更换健身器材 41 套，修建健身

步道 3.5 公里、多功能运动场 8 个、

儿童游乐设施 10 套。投资 1260 万

元开工建设集游泳、篮球为一体的

全民健身中心。自治区成立 60 周年

大庆开幕式活动在银川贺兰山体育

场举办。

【体育活动】 2018 年，银川市举办

第二届“丝绸之路”中国银川国际马

拉松赛、第十七届环青海湖国际公

路自行车赛（银川段）等赛事。开展

迎大庆全民健身系列活动，包括环

阅海全民健身季徒步越野活动、银

川市首届农民篮球赛、西夏区全民

健身传统体育运动会、全民健身欢

乐季十大联赛等 60 余项群众体育

活动。

【青少年体育运动】 2018 年，银川

市体育旅游局举办银川市青少年系

列锦标赛，包括举重、摔跤、射击、乒

乓球、排球、篮球、游泳、足球、田径、

跳绳、羽毛球等 11 个比赛项目，参

赛总人数 1 万余人。组织 49 人代表

团参加 2018 年全国青少年“未来之

星”冬季阳光体育大会，获得三等奖

2 个。组织第二批青少年体育项目

进校园和专业体育教练面向全区中

小学校推广体育项目公益活动，16
个俱乐部及协会参与。银川市体育

运动学校元博、王国庆、郭苗苗、樊

琳 4 名运动员入选国家集训队，其

中李元博在越野滑雪项目上达健将

级。灵武市运动员马成娜刷新宁夏

田径短跑项目 100 米、200 米纪录，

获得 2018 年全国田径大奖赛 4伊
100 米接力第一名、全国青年田径

暨世青赛选拔赛 4伊100 米接力第三

名、全国青年田径锦标赛暨世青赛

选拔赛女子 100 米第五名。

（霍秀荣）

群众体育

【全民健身欢乐季十大联赛】 2018
年 1 月 30 日，“迎新春全民健身欢

乐季健身大拜年暨市民十大联赛启

动仪式”在银川体育馆举行。2018
年“全民健身欢乐季”在乒乓球、羽

毛球、足球、射箭、卡丁车“五大联

赛”的基础上，增加大众健身、大众

舞蹈、保龄球、搏击、台球等 5 个项

目。在阅海万家、湖畔嘉苑、宁阳广

场、碧水蓝天等社区、广场设立市民

联赛活动体验区，有 3 万余人参与

活动。

【“丝路明珠 魅力银川 和美永宁”全

民健身季第四届冰雪嘉年华新春彩

灯展】 2018 年 2 月 3 日，“丝路明

珠 魅力银川 和美永宁”全民健身

季第四届冰雪嘉年华暨置信·三沙

源 2018 宁夏新春彩灯文化节开幕

式在三沙源国际旅游度假区中央公

园举行。彩灯文化节以自贡彩灯为

主，包括“灵犬贺岁”“凤凰之城”“深

海秘境”“玫瑰花海”等主题灯展及

打铁花表演。活动通过开展线上、线

下 35 元半价门票及开通三沙源直

通车、彩灯节公交车、铛铛车等方式

方便市民参与。

【银川市首届农民篮球赛】 2018 年

2 月 6 日，银川市首届农民男子篮

球赛在银川市第十五中学体育馆开

赛。比赛由银川市体育旅游局、体育

总会主办，由银川市篮球协会承办。

赛程 3 天，采用分组单循环赛制。

来自银川市 6 个县（市）区 32 个乡

镇的 12 支农民篮球代表队参赛。

经过 34 场交叉赛和排位赛，灵武

市崇兴镇农民代表队和西夏区镇

北堡镇农民代表队分获第一、二

名，并代表银川市参加自治区农民

篮球争霸赛总决赛。在总决赛中，

银川市两支代表队伍分获二等奖和

优胜奖，西夏区文化体育旅游局获

优秀组织奖。

【西夏区全民健身传统体育运动会】

2018 年 3 月 17—18 日，“迎新春全

民健身季”西夏区民族传统体育运

动会在银铁体育馆举行。运动会由
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宁夏体育总会、西夏区政府主办，

由西夏区文化体育旅游局承办。设

太极拳、健身气功、柔力球、八段锦

等比赛和表演项目。吸引自治区

内 42 支代表队的 1000 余名运动

员参加。

【“沙温泉杯”马术比赛】 2018 年 3
月 17—18 日，银川市“沙温泉杯”全

国马术比赛在银川市兴庆区沙温泉

度假村举行。赛事由银川市体育旅

游局、兴庆区文体旅游局、兴庆区掌

政镇政府主办，由宁夏宏坤实业有

限公司承办。比赛设世界名马展示、

绕桶赛、穿桩赛、障碍表演、速度赛

马等项目，其中，速度赛马项目设

2000 米、3000 米、5000 米、10000 米

和 15000 米 5 个小项。来自北京、内

蒙古、山东、河北、甘肃、宁夏等地的

82 名骑手驾乘 110 匹赛马参赛。其

中，宁夏骑手焦飞策骑马匹“荣耀”

获得绕桶赛、穿桩赛双项冠军；宁夏

骑手段龙策骑马匹“小平安”获得

15000 米冠军。

【银川市第六届青少年体育舞蹈锦标

赛暨全国体育舞蹈公开赛】 2018
年 4 月 30 日，银川市第六届青少年

体育舞蹈锦标赛在湖滨体育馆启

幕。赛事由银川市体育总会主办，由

银川市体育舞蹈协会、宁夏体育舞

蹈协会等单位承办。比赛设职业组、

业余组、少儿组和团体舞组等组别，

来自 65 支代表队的 1700 余名选手

参赛。

【2018 年“丝路明珠 魅力银川”模

拟世界杯七人制足球比赛】 2018
年 6 月 14 日，银川市 2018“我爱

足球”体育彩票模拟世界杯七人制

足球赛在宁夏体育场开赛。赛事由

宁夏足球协会、银川市体育旅游

局主办，由银川市足球协会、银川

市体育运动学校、银川市体育运

动管理所、宁夏体育彩票管理中心

承办。比赛为期 1 个月，18 支队伍

参赛。

【2018 年“艾飞鱼”杯全国公开水域

游泳锦标赛】 2018 年 6 月 21 日，

第二届“艾飞鱼”杯游泳大联盟全国

公开水域游泳锦标赛在典农河生态

园落幕。来自四川、陕西、甘肃及宁

夏本土的 400 余名游泳爱好者分

10 个年龄组参加男、女 1000 米公

开水域比赛。

【“艾飞鱼”杯全国游泳俱乐部王冠

赛银川站比赛】 2018 年 10 月 2
日，2017—2018“艾飞鱼杯”游泳俱

乐部大联盟全国联赛（银川王冠赛

第三站）在银川市水上健身中心开

赛。比赛由宁夏体育产业发展服务

中心、全国游泳俱乐部大联盟联合

主办。来自湖南、山西、内蒙古、四川

等 7 个省区、15 个俱乐部、437 名运

动员参赛。

（霍秀荣）
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【2018“丝绸之路”宁夏·银川国际

马拉松赛】 2018 年 5 月 20 日开

赛，比赛设全程马拉松（42.195 公

里）、半程马拉松（21.0975 公里）和

欢乐跑 3 个项目。来自 40 余个国

家和地区约 23000 名跑者参赛，其

中全程马拉松 3500 人、半程马拉

松 4500 人、欢乐跑 15000 人。银川

市景观街道亲水大街、万寿路、北

京路、贺兰山路为主体赛道，途经

银川花博园、阅海国家湿地公园、

典农河等。埃塞俄比亚选手穆萨贝

图鲁以 2 小时 21 分 15 秒成绩获

得男子组全程马拉松冠军；埃塞俄

比亚选手穆斯基图日娜以 2 小时

44 秒 48 成绩获得女子组全程马拉

松冠军，中国选手杨凤霞以 2 小时

57 分 09 秒成绩获得女子组全程马

拉松亚军。

【第十七届环青海湖公路自行车赛

（银川段）】 2018 年 8 月 3 日开

赛，来自世界五大洲 24 支队伍 100
余人参赛，包括运动员、裁判员、记

者、赛事工作人员等 1000 余人参

加。银川赛段是本届国际公路自行

车赛的第十二赛段，全程 107 公里，

比赛用时 2 小时 20 分，参赛选手从

银川市人民广场出发，沿北京路向

东，至滨河新区进行绕圈赛。最终，

捷克布拉格斯巴达队获得团体冠

军，意大利日邦车队获得团体亚

军，哈萨克斯坦维诺阿斯塔纳队获

得季军。

【银川市第七届青少年举重摔跤射

击锦标赛】 2018 年 4 月 21—22
日在湖滨体育馆和贺兰山体育场同

时举行。来自各县（市）区体育中心

和市体校的 240 名运动员参加比

赛。举重比赛分为男子举重和女子

举重，设抓举、挺举、总成绩三项比

赛。摔跤比赛分为男子古典式、男子

自由式和女子自由式 3 个项目，采

用单败淘汰全复活赛制。射击比赛

分为男子气步枪气手枪、女子气

步枪气手枪和气步枪气手枪混合

团体 3 个项目。最终决出举重冠

军 13 个、摔跤冠军 19 个、射击冠军

10 个。

【银川市第四届青少年排球锦标赛】

2018 年 5 月 12—15 日在宁夏大学

附属中学体育馆举行。比赛由银川

市体育旅游局、教育局主办，宁夏排

球协会承办，宁夏大学附属中学协

办。设高中男子组、高中女子组、初

中女子组 3 个组别。来自银川市各

县（市）区学校 24 支代表队、320 名

运动员参赛。最终，宁夏大学附属中

学、银川实验中学、灵武市第一中学

获得高中男子组前三名；宁夏大学

附属中学、银川高级中学、银川唐徕

回民中学获得高中女子组前三名；

宁夏大学附属中学、兴庆区月牙湖
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2018 年 5 月 12—13 日，银川市第七届青少年乒乓球锦标赛在金凤区

回民第四小学举办 （市体育旅游局 供稿）

回民中学、银川回民中学获得初中

女子组前三名。

【银川市第七届青少年篮球锦标赛】

2018 年 6 月 2—9 日在湖滨体育馆

举行。比赛由银川市体育旅游局、教

育局主办，银川市体育运动场地管

理所、篮球协会承办。设小学组、初

中女子组、初中男子组、高中女子

组、高中男子组 5 个组别。来自银川

市各县（市）区 47 所学校 61 支代表

队、700 余名运动员参赛。最终，贺

兰县第四小学、兴庆区回民第三小

学、兴庆区第二十六小学获得小学

组前三名；贺兰县第二中学、银川

回民中学、银川阅海中学获得初中

女子组前三名；贺兰县第二中学、

银川市第八中学、银川回民中学获

得初中男子组前三名；银川市第二

中学、灵武市第一中学、永宁县回

民高级中学获得高中女子组前三

名；银川市第一中学、银川高级中

学、银川市第二中学获得高中男子

组前三名。

【银川市第七届青少年游泳锦标赛】

2018 年 5 月 26—27 日在银川市水

上运动中心举行。比赛由银川市体

育旅游局、教育局主办，银川市游泳

协会承办，银川市飞鱼青少年体育

俱乐部协办。设小学乙组、小学甲

组、初中组、高中组、接力项目 5 个

组别。来自银川市各县（市）区、学

校、游泳俱乐部的 34 支代表队、423
名运动员参加自由泳、仰泳、蛙泳、

蝶泳及 4伊50 米接力等项目。最终，

银川市第六中学、银川高级中学、银

川市第九中学获得高中组前三名；

银川景博学校、银川市第十五中学、

银川外国语实验学校获得初中组前

三名；西夏区第九小学、银川市第二

十一小学、银川市实验小学获得小

学组前三名。

【银川市第四届青少年羽毛球比赛】

2018 年 11 月 18 日，银川市第四届

青少年羽毛球比赛暨第四届“张宁

羽毛球俱乐部杯”羽毛球赛在银川

体育馆举行。来自全市各学校的 20
支代表队和成人组的 16 支代表队

共 370 人参加比赛。最终，银川阅海

小学、银川三沙源上游学校、唐徕回

民中学西校区、银川市第二中学、银

川唐徕回民中学分别获得小学男子

团体、初中男子团体、初中女子团

体、高中男子团体、高中女子团体第

一名。

【银川市第五届青少年跳绳比赛】

2018 年 11 月 10—11 日在银川湖

滨体育馆举行。来自各县（市）区中

小学校的 29 支代表队、600 余名选

手参赛。比赛设记数赛、花样赛、花

样团体表演赛 3 个项目，分为 30 秒

单摇跳、30 秒双摇跳、3 分钟单摇

跳、4伊30 秒单摇接力跳、3 分钟 10
人长绳‘8’字跳、3 分钟 10 人跳长

绳、30 秒交互绳速度赛、4伊45 秒交

互绳接力、个人花样、2 人同步花样

和花样跳绳团体表演赛等 11 个小

项比赛。最终，西夏区第八小学、银

川市唐徕回民中学南校区、银川市

第二十四中学分别获得小学组、初

中组和高中组冠军。

【银川市第七届青少年乒乓球锦标

赛】 2018 年 5 月 12—13 日在银

川市金凤区回民第四小学举办。比

赛由银川市体育旅游局、教育局主

办，银川市金凤区回民第四小学、金

凤区理想俱乐部承办。来自各县

（市）区 28 个学校和 21 家俱乐部的

49 支代表队近 700 人参赛。最终银

川市第二中学获得高中男子团体和

高中女子团体第一名；银川景博中

学、银川市唐徕回民中学西校区、银

川北塔中学获得初中男子团体前三

名；银川阅海中学、银川市唐徕回民

中学西校区获得初中女子团体前两

名；银川市第二十一小学、金凤区回

民第四小学、兴庆区回民实验小学

获得小学甲组男子团体前三名；银

川博文小学、银川市第二十一小学、

兴庆区唐徕回民小学获得小学甲组

女子团体前三名；兴庆区第六小学、

金凤区回民第四小学、银川市第二

十一小学获得小学乙组男子团体前

三名；银川阅海小学、金凤区回民第

四小学、银川博文小学获得小学乙

组女子团体前三名。

【中国足球发展基金会“菁英计划”

落户银川】 2018 年 11 月 28 日，

由中国足球发展基金会发起的“青

少年足球菁英人才培养计划”正式

体 育
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2018 年 12 月 10—12 日，银川市第四届全民健身节暨二级社会体育指

导员（太极拳）培训班培训在湖宾体育馆举行 （市体育旅游局 供稿）

落户银川，助力完善足球训练设

施、培养专业足球教练、开展青少

年足球训练、培养足球运动后备人

才，3 个梯队 60 名“足球小子”成

为资助对象。截至年底，共搭建

U8—U135 个年龄段近 200 名队员

的青训梯队。

【队伍建设】 2018 年，银川市体育

旅游局举办篮球、足球、电子竞技、

瑜伽、散打、太极拳等项目裁判员培

训班 5 期，培训裁判员 500 人次；组

织 5 名基层青少年体育俱乐部管理

人员参加国家级培训班。

（霍秀荣）
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